
5 月 1 日《竭誠為主·索引版》聖徒·責任·洞察力/眼光·情感·罕見時刻 
 
1.我在日常生活中，總是保持有神的意識形態嗎？還是我追求屬靈經歷、訴諸情
感？ 
 
2.我能夠在平凡、平淡日子中，向著神盡責地活出不平凡的生命嗎？ 
 
3.求主幫助你憑著信心行事為人，腳踏實地盡自己的人生責任，而非追求某種情
緒高潮的靈命經驗。 
 
5 月 2 日《竭誠為主·索引版》異象·耐心·靈命鬆懈 
 
1.我的信仰生命，是否彰顯出靈命的堅忍？ 
 
2.我曾否領受從神來的異象？如果有，那是什麼？直到如今，你還持守天上來的
異象，努力不懈嗎？什麼令你灰心或鬆懈了？ 
 
3.求神賜你異象，蘇醒你的靈命，使你能夠忘記背後，努力面前，繼續向著標杆
直跑。 
 
5 月 3 日《竭誠為主·索引版》辨識·代禱·認同 
 
1.我是否以基督的心為心來代求？我如何讓自己對別人的同情心，扼殺了我和神
之間的關係，以及我代禱的內容和方向？ 
 
2.求神賜你靈命辨識力，以至於你能夠與神認同，以基督的心為心去愛人，為別
人代求。 
 
5 月 4 日《竭誠為主·索引版》耶穌的寶血·贖罪祭·靈性頑固·感同身受的代禱 
 
1.我如何為尚未信主的親朋好友代求？我是求神保守他們平安順利嗎？還是求
神讓他們看見自己的罪有多深呢？我求神打掉他們對神的頑固抵擋嗎？ 
 
2.今天就求主賜你以基督的心為心，而非以你自己固有的思維來認定神的屬性而
代求。 
 
5 月 5 日《竭誠為主·索引版》救恩·審判·自我依賴·神的福音·經驗·依靠神 
 
1.如果有人感到很難接近神的真理，通常是因為他們不願承認或捨棄某罪或某種
態度。因此，我要如何與那些抵擋神的信徒或親朋互動？若有機會，我要如何輔
導他們？ 
 
2.求主賜你智慧、真理與愛，讓你深諳救恩屬乎神，以至於你剛強壯膽傳講十字
架救恩，但把後果交托給神。 
 
5 月 6 日《竭誠為主·索引版》自由·耶穌的標準·與耶穌同負軛·耐心·良心 



 
1.我是否常常堅持己見而認定別人是錯的？當別人指出我的自義時，我是否不能
接受，甚至會惱羞成怒？ 
 
2.求神讓你知道主愛有多深廣，福音有多深奧，以至於你是以神的義為義來經營
你的人際關係。 
 
5 月 7 日《竭誠為主·索引版》忠於耶穌 
 
1.我是否容讓任何專注於耶穌的人成為我的大袞，來破壞我永恆生命的工程？ 
 
2.求主讓你對神專注委身，但不成為任何人的大袞。 
 
5 月 8 日《竭誠為主·索引版》耐心·信心 
 
1.無論任何處境，我是否能像約伯那樣說：祂雖殺我，我還要信靠祂？ 
 
2.求神加添你的信心，以至於在任何的處境中，你都願意且能夠忍耐到底而經歷
到神是信實可靠的神。 
 
5 月 9 日《竭誠為主·索引版》異象·理想 
 
1.我同意今天《竭誠為主》靈修第一段的內容嗎？若不同意，為什麼？ 
 
2.我的日用飲食以及行事為人，是否都是倚靠自己，並不期望神的介入呢？ 
 
3.求神讓你有從天上來的異象而非空有理想，求主讓你常把耶和華擺在你的面前，
使你活出誠實正直的生命。 
 
5 月 10 日《竭誠為主·索引版》習慣·危機·主動 
 
1.你是否定意遵行神的旨意，以至於面臨處境時，你能夠順服神？ 
 
2.今天就下定決心順服神，以至於你面臨試探時，能夠得勝且經歷神的信實可靠。 
 
5 月 11 日《竭誠為主·索引版》習慣·愛 
 
1.無論天然的愛或神的愛，都不會自然地在我裡面滋長，我是否能借著操練來維
持心中的愛呢？ 
 
2.今天就求主耶穌加添你謙卑操練愛人以及禱告的心，以至於你能夠自然地去愛
人。 
 
5 月 12 日《竭誠為主·索引版》習慣 
 
1.我有良好的靈性習慣嗎？我以那些習慣為傲嗎？ 



 
2.我是個靈性一本正經的人嗎？我總是預備好要讓人知道我是對的嗎？ 
 
3.今天就求主真理之光光照你，除去你靈性的虛偽，求主讓你與耶穌基督有親密
的連結。 
 
5 月 13 日《竭誠為主·索引版》習慣·良心 
 
1.我對人事物的觀點，是持守神的標準？還是他人的標準？亦或是我自己的標準？ 
 
2.求神使你行事為人既不驕傲地持守自己的標準，也不因懼怕人就愚守他人的標
準，而是以敬畏神的心來持守神的標準。 
 
5 月 14 日《竭誠為主·索引版》習慣·順服·境遇 
 
1.當我碰到逆境時，我是否能甘心樂意地被主使用，在逆境中能夠喜樂、敬虔地
回應？ 
 
2.求神讓你在逆境中，能夠快快地順服，以至於神兒子的生命能夠在你身上顯明
出來。 
 
5 月 15 日《竭誠為主·索引版》境遇·習慣·掰開的餅 
 
1.當人的手掰開、擠壓我的時候，我是否能夠看見這一切事情的背後是神的手在
其中？ 
 
2.神是我們境遇的總工程師，祂不要我們發牢騷。遇見困難時，我是否容易發怨
言？ 
 
3.今天就求主的愛吸引你向祂傾心吐意，使你在逆境中能選擇到祂面前得祂的安
慰與幫助。 
 
5 月 16 日《竭誠為主·索引版》習慣·神的恩典·靈性勇氣 
 
1.如果我們聽從神，祂會使用最後一粒海沙和最遠一顆星星來祝福我們。我是否
能夠對這句話說阿們？ 
 
2.求神賜你信心來信靠祂豐富供應的恩典，以至於你在難處中不會落入自憐，反
倒靈裡充滿勇氣來面對困難，敬虔走過處境。 
 
5 月 17 日《竭誠為主·索引版》升天·困難的操練·變像 
 
1.耶穌升天，就為全人類開啟了天堂之門。我是否憑信心接受這個啟示？ 
 
2.求主賜你異象，讓你確信將來有一天祂會再來，以至於從今天開始，你能夠在
人面前尊祂為主為王。 



 
5 月 18 日《竭誠為主·索引版》 
 
1.我的生命是否專注於耶穌基督？ 
 
2.求主幫助你連結於基督，因此你必然會結出果子成為多人的祝福。 
 
5 月 19 日《竭誠為主·索引版》神的愛 
 
1.逆境能激發我們最大的能力，產生出我們最佳的品格。我有聖靈果子的哪幾個
面是經由逆境而結出來的？ 
 
2.求主讓你在逆境時能夠信靠祂的愛而堅忍下去，以至於你的靈命能夠被培植出
聖靈的果子。 
 
5 月 20 日《竭誠為主·索引版》心情·耐心·情緒 
 
1.我很容易被外在處境激發出心情或情緒的問題嗎？我是否容易任憑自己的心
情、情緒來轄制我？ 
 
2.今天你要下定決心，操練以聖經真理來調節、管理你的情緒，求主賜你採取行
動的勇氣和能力來管制你的心情。 
 
5 月 21 日《竭誠為主·索引版》謹慎的不在乎·信心 
 
1.我是否儆醒地操練先求神的國和神的義，並有意識地將自己的生活物質所需交
托給神呢？ 
 
2.今天就下定決心將你自己生命的重心轉移到神的國和神的義，以至於你能夠有
意識地操練將心思意念都放在建立與神的優先關係上。 
 
5 月 22 日《竭誠為主·索引版》與神合一 
 
1.神發動改變我生命的工程，使我有神兒子的生命，祂必成全這工。我是否與基
督合一，順服信靠神？還是我像未重生前那樣獨立作主，悖逆、抵擋神呢？ 
 
2.今天告訴主基督，你要像耶穌那樣順服天父，做個順命的兒女，好讓神能夠成
全祂在你身上所發動的善工。 
 
5 月 23 日《竭誠為主·索引版》謹慎的不在乎·捨棄·憂慮·順服 
 
1.我是否容易讓世上的憂慮擠住了神的道，而無法讓它在我生命中發揮功效？我
是否常常首先在乎的是生活上的細節事情，以至於我無法信神？ 
 
2.今天就求神赦免你不信的噁心，並求聖靈光照你，看在日常生活中你應該捨棄
的是什麼？然後作出決定，定意捨棄對世界生活的追求，並選擇將主基督放第一



位。 
 
5 月 24 日《竭誠為主·索引版》可能的限制·絕望 
 
1.我期待耶穌向我顯現嗎？我敬畏向我顯現的耶穌嗎？ 
 
2.我經歷過自己身為人的種種可能限制，而對自己感到絕望嗎？我經歷了神的手
把我從絕望中提起來嗎？ 
 
3.今天就向神求祂特別的同在，並求神使你看見自己實際的光景，以至於你能夠
生髮出對自己的絕望。並求神開啟你心裡的眼睛，讓你能看見主耶穌十字架的救
恩，以至於你能經歷神大能的手將你從絕望中提升出來。 
 
5 月 25 日《竭誠為主·索引版》權利·轉化天然的為屬靈的 
 
1.我是否認知到好的乃是最好的之仇敵？我執著於哪些好的，而把最好的主耶穌
置於次要地位呢？ 
 
2.我是否願意為了神而放棄自己的權利？ 
 
3.求主開你的眼睛，讓你看見神的榮美與至善，因此你甘心樂意放棄自己的權利，
選擇那上好的。 
 
5 月 26 日《竭誠為主·索引版》禱告 
 
1.我知道如何禱告嗎？我喜歡禱告嗎？我相信神垂聽禱告嗎？我期待神回答禱
告嗎？ 
 
2.今天就跪拜在神面前，向祂傾心吐意，享受這禱告良辰吧！ 
 
5 月 27 日《竭誠為主·索引版》升天·聖靈的洗 
 
1.我認識到五旬節聖靈降臨是指向耶穌基督的榮耀嗎？ 
 
2.我是否經由聖靈而領受了基督的權能進入我的生命裡？ 
 
3.今天就求主基督讓你領受聖靈大能特別的作為，以至於你真的認識那位元復活
的主基督。 
 
5 月 28 日《竭誠為主·索引版》升天·神的心意·復活的生命 
 
1.我是否在生活中曾經歷過完全信靠主，以至於我不再向神提問任何我所不瞭解
的問題呢？ 
 
2.今天就求主帶領你進入與神親密的關係中，以至於你心靈得安息。靜默在主前，
無聲勝有聲。 



 
5 月 29 日《竭誠為主·索引版》代求·正確的關係·聖靈的洗·升天 
 
1.我現在面臨著什麼外在的困難？我是否借著聖靈的洗而被神高舉到屬天的領
域，得知神旨意的奧秘，因此我能奉主名禱告呢？ 
 
2.求主讓你明白奉主名向天父祈求的意義，使你與基督有正確的關係，因此你的
禱告也是正確的。 
 
5 月 30 日《竭誠為主·索引版》捨棄·習慣 
 
1.今天的靈修內容是給靈性成熟的基督徒的。我是否願意將信心投資在神的屬性
上，對神的話語沒有絲毫疑慮地回應呢？ 
 
2.求神今天讓你做決定時，養成順服祂的習慣，以至於你不是憑著你的常識做決
定，而是憑著信靠神的信心做出決定。 
 
5 月 31 日《竭誠為主·索引版》神的恩典·置神於首位·信靠神·神的旨意·基督在
你裡面 
 
1.關於屬靈的真理，不只是樂意認識神的旨意，而是樂意遵行神的旨意，才能真
正啟迪我們。我是否樂意遵行神的旨意？ 
 
2.今天就立定心志將神置於首位，求神加添你遵行祂旨意的決心和力量，使你真
能優先為基督而活。 


